
CONTACT

HARTCOHERENTIE
SYLVIE CAENEN

 
E E N  W E T E N S C H A P P E L I J K  O N D E R B O U W D E

M E T H O D I E K  O M  S T R E S S  T E  L E R E N
B E H E E R S E N ,  M E E R  V E E R K R A C H T  O P  T E

B O U W E N  E N  M E N T A A L  W E L Z I J N  T E
V E R B E T E R E N .  

G E Ï N S P I R E E R D  D O O R  L O U V A N I E  B V

S Y L V I E  C A E N E N
0 4 9 8  5 3  4 2  3 2  

S Y L V I E @ A U T S I D E T H E B O X . B E  

TARIEVEN

 
D O O R  J E  A A N  T E  M E L D E N  V O O R  E E N

H A R T C O H E R E N T I E T R A I N I N G ,  E N G A G E E R
J E  J E Z E L F  O M  H E T  V O L L E D I G E  T R A J E C T

T E  D O O R L O P E N .  
N A  D E  E E R S T E  S E S S I E  K A N  J E  B E S L I S S E N
O F  J E  A L  D A N  N I E T  W I L  V E R D E R  G A A N .  

 
 

EEN VOLLEDIGE TRAINING
BESTAAT UIT VIER SESSIES, MET
TELKENS TWEE WEKEN TUSSEN. 

 
SESSIE 1: 1,5 UUR

SESSIE 2-3-4: 50 MINUTEN 
 

DE EERSTE SESSIE KOST 75
EURO, NADIEN BETAAL JE 60

EURO PER SESSIE.  
 

NA ELKE SESSIE KRIJG JE DE
NODIGE INFORMATIE

DOORGESTUURD VIA MAIL.
 

 
 



EFFECTEN VAN
HARTCOHERENTIE

M E E R  W E E R S T A N D  

V E R B E T E R D E  C O N C E N T R A T I E  E N  F O C U S

B E V O R D E R E N  V E E R K R A C H T

A N G S T E N  B E H E E R S E N

P O S I T I E V E R  D E N K E N

R U S T  V I N D E N

M I N D E R  S T R E S S

Aan jou de ke  

WAT IS 
 HARTCOHERENTIE?

VERLOOP VAN EEN
TRAINING

O N S  H A R T  G E E F T  M E E R  S I G N A L E N  N A A R
O N S  B R E I N  D A N  O M G E K E E R D .  A A N  D E
H A N D  V A N  E E N V O U D I G E  O E F E N I N G E N

K U N N E N  W E  O N S  H A R T R I T M E
B E Ï N V L O E D E N ,  W A A R D O O R  W E  I N  V E I L I G E

M O D U S  K O M E N .  

H A R T C O H E R E N T I E  I S  M E E T B A A R  M E T
B I O F E E D B A C K .  

D E  A D E M H A L I N G S T E C H N I E K  W O R D T  V A A K
I N G E Z E T  B I J  B U R N - O U T ,

S T R E S S K L A C H T E N ,  H Y P E R V E N T I L A T I E ,
I N N E R L I J K E  O N R U S T  E T C .  

U I T L E G  W E R K I N G  Z E N U W S T E L S E L .  W A T  D O E T
S T R E S S  M E T  J O U W  L I C H A A M ?  H O E

B E Ï N V L O E D T  M I J N  A D E M H A L I N G  D I T ?  H O E
K A N  I K  ' O N T H A A S T E N ' ?

 

H O E  B R E N G  I K  M E Z E L F  I N  B A L A N S ?  W A T  I S
H A R T C O H E R E N T I E ?  H O E  K A N  I K  H I E R  Z E L F  M E E

A A N  D E  S L A G ?
 

H O E  K A N  I K  M E Z E L F  V E E R K R A C H T I G E R
M A K E N ?  K A N  I K  M I J N  E M O T I E S  B E H E R E N  V I A

H A R T C O H E R E N T I E ?  

H A R C O H E R E N T I E  I N  H E T  D A G D A G E L I J K S E
L E V E N .  H A N D I G E  T I P S  O M  T O E  T E  P A S S E N

T I J D E N S  C O N F L I C T ,  S T R E S S V O L L E  S I T U A T I E S ,
. .


